
 mots de passe : 
toutes les questions que vous vous posez 




Suivez
 une règle simple : 

choisissez des
mots de passe d’au

moins 12
caractères de

types différents
 (majuscules,
minuscules,

chiffres,
caractères
spéciaux).

Quelles sont les bonnes pratiques pour sécuriser

ses mots de passe ?

Que nous conseilles-tu alors ?Ça fait beaucoup de longs mots de passe à

retenir... Comment faire ? 

 Je sais... 
c'est tentant, 

 rapide 
et ça facilite
les choses.
Mais c'est 
le meilleur
moyen de 

se faire
pirater.

Utilisez des
solutions

certifiées par la
CSNP

(Commission
Supérieure du
Numérique et
des Postes) : 
 KeePass par
exemple, afin
d'administrer

 et stocker vos
    mots de 
     passe.

Voici 2 méthodes pour
choisir vos mots de

passe et vous aidez à
les retenir.

La méthode
phonétique : 

« J’ai acheté huit CD
pour cent euros cet

après-midi »
deviendra :

ght8CD%E7am.



Et la méthode des
premières lettres : la

citation « un tiens
vaut mieux que deux
tu l’auras » donnera

1tvmQ2tl’A.

c'est simple finalement... merci pour tes

conseils, je pars sécuriser mes mots de passe de

ce pas !

Utilisez un 
mot de passe
unique pour

chaque compte 
et service. 
Un conseil :

ne définissez 
pas vos mots de
passe avec des
informations
personnelles.

 La robustesse de
votre mot de

passe est
primordiale !

Ne faites
jamais
l'erreur

d'enregistrer
vos mots de

passe sur
votre

navigateur ! 

Aucune
excuse de ne

plus
sécuriser ses

mots de
passe

maintenant !


